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Пояснительная записка   

1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

Редакция от 02.07.2021 (с изм. и доп., вступ. в силу  от 04.08.2023 N 479-ФЗ.);  

- приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования», зарегистрированного в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 12 июля 2023 года, регистрационный № 

74229,  - в соответствии с частью 6.5 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", абзацем шестым подпункта "б" 

пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статьи 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации",   

- пунктом 1 и подпунктом 4.2.6.2. пункта 4 Положения о Министерстве просвещения 

Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации от 28 июля 2018 г. № 884,   

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»;  

- Методические рекомендации Минпросвещения в письме от 15.04.2022г. № СК-295/06 «По 

изучению истории государственной символики РФ». письмо Минпросвещения от 

17.06.2022 № 03-871 «О проведении цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»;  

- требования СанПиН 1.2.3685-21 «О продолжительности учебной недели объем 

внеурочной деятельности в неделю (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21), в соответствии с 

ФОП.  

  Цель внеурочной деятельности: создание благоприятных условий для 

проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, 

постижения духовно - нравственных ценностей и культурных традиций.  

Внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд очень важных задач:  

- обеспечивать благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

- выявлять интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к различным 

видам деятельности;  

- создавать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

- формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности;  

- развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

- создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; - развивать 

опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; - расширять рамки 

общения в социуме.  
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     План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности и определяет 

состав и структуру направлений, формы организации и объем внеурочной деятельности 

обучающихся на уровне начального общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации, с учетом что курсы 

внеурочной деятельности могут входить еще и в часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений. При этом формы и объем всей внеурочки на 

уровне образования фиксируются в плане внеурочной деятельности.  

2. План внеурочной деятельности обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса.  

2.1 Режим функционирования АНОО «Центр образования «Сюмбель» устанавливается в 

соответствии с СанПиН 1.2.3685-21.  

2.2 АНОО «Центр образования «Сюмбель» функционирует: - понедельник - пятница с 08.00 

до 20.00 часов. 

2.3. В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года:  

- I класс - 33 учебные недели;  

- II-IV классы - не менее 34 учебных недель;  

Учебный год начинается с 01 сентября, заканчивается 26 мая 

Продолжительность каникул:  

- в течение учебного года — не менее 30 календарных дней;  

- дополнительные каникулы в первых классах - не менее 7 календарных дней.  

Для 1-4 классов устанавливается пятидневная учебная неделя.  

  Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй и первой половине дня, соответствует требованиям СанПиН 

1.2.3685-21 и осуществляется в соответствии с планом внеурочной деятельности и 

расписанием занятий в количестве 7 часов в неделю.  

  Для обучающихся, посещающих детские объединения школы, городские 

учреждения дополнительного образования, спортивные учреждения, детскую школу 

искусства и другие образовательные организации, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается по заявлению родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

Расчет часов внеурочной деятельности для ООП НОО по ФГОС-2021 и ФООП НОО  

на уровне НОО – до 1320 часов за четыре года обучения по ФГОС НОО – 2021, до 1350 

часов за четыре года обучения по ФОП НОО, но поскольку изначально ФОП должны 

соответствовать ФГОС, то значит, ФГОС имеет приоритет в спорных ситуациях.   
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  В 1-м классе 33 учебные недели, соответственно на внеурочную деятельность за 

год максимум должно быть в плане 330 часов. Так как по требованиям СанПиН 

недельный объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов (таблица 6.6 

СанПиН 1.2.3685-21). По объему количества часов на 1-4 классы должно быть в общем до  

1320 ч. в год, нагрузка на 2–4-е классы, получается по 330 часов в год на каждый класс.   

  Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня. Ежедневно 

проводится от 1 до 3-х занятий в соответствии с расписанием и с учётом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

  Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 30 - 35 

минут для обучающихся 1-х классов и 35-40 минут - для обучающихся 2-4-х классов с 

обязательным 10-минутным перерывом между занятиями. Продолжительность перерыва 

между учебными занятиями и внеурочной деятельностью для обучающихся 2 - 4 классов 

составляет не менее 40-45 минут, для обучающихся 1 классов - от 45 минут до 1 часа.  

  С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся на 

занятиях проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз.  

3. Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности  

  В новых ФОП НОО направлений внеурочной деятельности 7 (п. 173.13 ФОП 

НОО), что поддерживает и направления ФГОС НОО 2021, в отличие от предыдущих 

стандартов.   

План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2025-2026 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Хореография» Спортивная студия 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Как я реализую 

проект» 

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

связанных с темой 

1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Становлюсь 

грамотным 

читателем: читаю, 

думаю, понимаю» 

Читательский клуб 1 1 1 1 
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Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Рукоделие» Творческая мастерская 1 

 

1 

 

1 

 

1 

Информационная 

культура 

«Моя 

информационная 

культура» 

Система практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров и других 

индивидуальных 

электронных средств, 

оснащенных экраном 

1 1 1 1 

«Учение с 

увлечением» 

«Английский с 

увлечением» 

Клуб любителей 

иностранного языка 

1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 7 7 

Объем внеурочной деятельности за год 231 238 238 238 

Общий объем внеурочной деятельности 945 

 

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФОП НОО и следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. Внеурочная 

деятельность организуется через следующие формы: 

 Главный ориентир – формы внеурочной деятельности отличаются от форм 

урочной деятельности и носят творческий, исследовательский характер (п. 3.4.16 СП 

2.4.3648-20). Это могут быть спортивные и творческие студии, дискуссионный клуб, 

литературный кружок и др. При выборе конкретных форм, школа ориентируется на 

ФОП с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей или законных представителей и собственных возможностей. Например, 

проведение общественно полезных практик, исследовательской деятельности, 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещение театров, 

музеев и иные.  

 Формы внеурочной деятельности выбираются так, чтобы они предполагали 

активное участие школьников в практической деятельности и самостоятельность, 

сочетали индивидуальную, парную, групповую и коллективную работу, с учетом 

специфики коммуникативной деятельности разных направлений внеурочки и 

возможности применения средств ИКТ. Внимание будет уделено и на разные уровни 

готовности учеников к освоению программ внеурочной деятельности. Ведь в одну 

группу могут попасть дети с разным уровнем учебных достижений и учебной 

мотивации, что тоже влияет на выбор форм.  
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